
 

(One-day Workshop on Complex Trauma) 

 

從事助人專業者，經常會遇到以上讓人摸不著頭

腦、也束手無策的情況，工作疲於奔命，身心疲乏，

工作坊將會探討複雜創傷 (Complex Trauma) 

的理論，回應的原則和最新的治療和輔導方法。 

 簡介複雜創傷的理論 

 相應的個案管理工作 

 簡介最新的精神科治療方法 

 揉合身心社靈的輔導手法 

 個案分享 

 小組研習 

授課語言：粵語 (輔以英語) 

蕭宏展醫生 
 資深精神科專科醫生，行醫超過 30 年 

 曾任聯合醫院精神科部門主管 

 《躍出深淵》及《自閉的天空》作者 

蕭麗霞女士 
神學士，文學碩士（臨床心理學），香港心

理學會註冊心理學家，香港專業輔導協會認

可督導。曾於社福機構任職臨床心理學家，

其中十多年負責發展及督導心理輔導服

務，並向社工與輔導人員提供相關的訓練工

作。現時私人執業。她專注於成長複雜創傷

的治療，現正嘗試整合客體心理學 (Object 

Relations Theory & Self Psychology)、

敘事治療、EMDR、身體創傷治療和結合信

仰，為有需要人士提供心理治療。除此之

外，她亦是大學及神學院兼任講師，並為不

同院校及社福機構提供臨床督導服務。 

日期：  2015 年 12 月 2 日 (星期三) 

時間：  9:30am – 5:00pm (登記時間 9:10am) 

地點：  香港灣仔軒尼詩道 15 號 

溫沙公爵社會服務大厦 2 樓 201 室 

費用：  HK$600 

 

電話: 2349-3212   電郵: info@ucep.org.hk

   網址: www.ucep.org.hk    九龍牛頭角道 55 號利基大夏 A 座 2 樓 (港鐵九龍站 B 出口) 



複雜創傷工作坊  (1-day Workshop on Complex Trauma) 

 
Workshop Details: 

Date : 2 Dec (Wednesday) 

Time : 9:30am – 5:00pm (Registration- 9:10am) 

Venue : Rm 201, 2/F, Duke of Windsor Social Service Building 

No. 15 Hennessy Road, Wanchai, Hong Kong 

Fee : HK$600 

**************************************************************************************************** 

REGISTRATION (Workshop on Complex Trauma) 

Please return the completed form with a cheque made payable to United Christian Nethersole 

Community Health Service and mail to United Centre of Emotional Health and Positive Living,   

2/F, Block A, Lee Kee Building, 55 Ngau Tau Kok Road, Kowloon, Hong Kong 

Enquiry: 2349-3212       Email: info@ucep.org.hk        Website: www.ucep.org.hk 

 

Title: Prof.  Dr.  Mr.  Ms.  Miss  Other (pls specify) _______________ 

^Name:  
 (Last name) (Given Name) 

^Please give your name you wish to be printed on the “Attendance Certificate” 

Occupation: Psychologist 

Nurse 

Social Worker    

Teacher 

Counselor 

Researcher 

Doctor 

 

 Occupational Therapist Physiotherapist 

 Full-time Student Others: (pls specify): _____________________________ 

Job Title:  

Organization:  

Address:  

Phone:  Email :  

Fee: HK$600 (Standard Fee)  

I know this program from:  via UCEP promotion (email/ website/ Facebook/ other*) 

 via Accreditation Body ___________________________________________ 

 from a friend 

 Other _______________________________________________________________ 

I  do/  do not*  wish to be contacted by UCEP through email / direct mail / phone calls* for 
any direct marketing purposes of events and professional trainings in the future.  UCEP shall 
not so use your personal data without your consent.   

(*please delete as inappropriate) 

 

Signature:  Date:  

 


