
本計劃的外展服務一直深受各區中、小學及幼稚園歡迎。服務針對學生的需要而製訂，並 

強調理論與技巧的實踐。為更全面照顧學生不同的發展需要，計劃採取多元化的綜合訓練 

服務設計，以跨專業團隊合作的模式，提供不同範疇的治療和訓練。 

 

專業團隊由臨床心理學家丶教育心理學家丶輔導心理學家丶心理輔導員，以及 

職業治療師等組成。 

 

除訓練學生外，計劃亦設有家長或教師講座，藉此讓家長及教師從心理學的角度更認識和 

了解學生的需要，從而更掌握協助學生的支援策略。 

到校專業支援服務 

提供智力、認知能力、 

性格和心理方面等評估

為有情緒及行為問題的兒童 

提供心理治療和輔導

讓家長認識孩子的學習 

需要和教養孩子的技巧

倡健學校計劃介紹

訓練課程的內容可按學校實際需要而定。 

所有到校服務均由專責同事安排及統籌，並樂意跟校方保持緊密的溝通。 

如有任何查詢，歡迎致電2349 3212向本中心職員查詢。 

曾提供的部分服務

情緒管理 行為管理
社交能力 

訓練
專注力訓練

執行功能 

訓練

靜觀體驗 

訓練

自理能力 

訓練
寫前及小肌肉 

訓練

寫字及手部 

功能訓練

書寫技巧 

訓練

動作協調及 

生活技巧訓練

讀寫障礙 

訓練
正向心理 

工作坊
表達藝術治療 

工作坊

正向管教 

工作坊
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