
中學生全人發展課程  2017-18 

倡健學校計劃  

隸屬基督教聯合那打素社康服務（非牟利團體）的聯合情緒

健康教育中心及倡健學校計劃，希望透過全人發展課程，協

助中學生學習溝通及合作技巧，肯定自我，以培養樂觀的人

生態度。課程內容如下： 

查詢活動詳情，歡迎致電2349 3212 
www.ucep.org.hk  

訓練內容 對象 人數 時數 收費 
 
1. 親善合群 
 
協助學生建立及維繫健康的人際關係 

  

 

 

 

 

   

中一至

三學生 

 

  

  

 

 

 

 

15-30 

 

 

 

 

 

40 分 鐘

至1小時 

 

 
 
 
 
 
 
 

$12,000 
5節工作坊 

1次義工服務 
 
 
 

導師: 
輔導心理學家/
心理輔導員/ 
註冊社工 

 
2. 檢核與建議 
 
協助學生學會友善地提出有建設性的意見，營造
互助共勉的人際關係 
 
3. 義工訓練(1) 
 
講解義務工作理念、長者的身心需要和香港長者
服務 
 
4. 義工訓練(2) 
 
教授學生服務長者技巧，並提供課堂練習機會，
且協助學生構思及籌備下節義工服務 
 
5. 義工服務 
 
設有服務前簡介及服務後分享 
服務選擇*: (1)上門探訪長者/ (2)長幼共融聚會 
*2選1 

3小時 

 

 
6. 自省與感恩 
 
培養學生的自省能力和感恩的心，並教導他們將
此能力和心應用於日常生活中 

40 分 鐘

至1小時 

*以上收費會因應
活動細節而有所修
改，敬請留意。 

http://www.ucep.org.hk/


倡健學校計劃  

擬舉行日期 擬舉行時間 參與對象 預計人數 

本學校有興趣參加基督教聯合那打素社康

服務 (以下簡稱「社康」) 舉辦的中學生全

人發展課程 *請在適當空格上加上剔號 

        

致：社會服務二部 

中學生全人發展課程 2017-2018 學年活動申請表 

 

學校資料 

學校名稱：___________________________________________________________________ 

學校地址：___________________________________________________________________                                                                    

聯絡人姓名：___________________________  職位：_______________________________                                         

電話(學校/手提)：_______________________  傳真：______________________________                                          

電郵： _________________________________  方便聯絡的時間：____________________                                   

 

本學校 *同意 / 不同意 授權社康於以上申請的活動拍攝照片，並同意日後於推廣「社康」服務

及健康教育上刊登。是次提供的資料為義務性質，不涉及收取任何酬金或版權費     

*請刪去不適用者 

 

備註:   

*若參加者中有特殊學習需要(SEN)學生，請填妥以下資料，以便中心作出相應安排。 

*未經許可，請勿拍攝或錄影講座內容。 

參加者補充資料（若適用） 

參加者中SEN學生為＿＿＿＿位 

請列明以上學生的需要和特點: ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

收到此表格的兩星期內，本中心會致電學校商討和確認有關安排 

如未接獲來電確認，請與本中心職員聯絡 

所有活動需待本中心發出、學校簽署並交回「活動確認信」後才能確認申請 

 

 

 

 

若貴校有興趣參加課程，請填妥以下表格並傳真至2349 4454 。 


