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活動目的活動目的活動目的活動目的� �� �� �� �：：：：初 步 介 紹初 步 介 紹初 步 介 紹初 步 介 紹 「「「「靜 觀靜 觀靜 觀靜 觀」」」」�� � � � � � 	 � 
 � � ���� � � � � � 	 � 
 � � ���� � � � � � 	 � 
 � � ���� � � � � � 	 � 
 � � ��的概 念的概 念的概 念的概 念 ，，，，並 透 過並 透 過並 透 過並 透 過
不 同 的靜不 同 的靜不 同 的靜不 同 的靜 觀觀觀觀練 習練 習練 習練 習 ，，，，學 習 及體 驗 減 少 壓 力學 習 及體 驗 減 少 壓 力學 習 及體 驗 減 少 壓 力學 習 及體 驗 減 少 壓 力 、、、、放 鬆 自 己放 鬆 自 己放 鬆 自 己放 鬆 自 己
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����
費 用費 用費 用費 用 ���� ：：：：港 幣港 幣港 幣港 幣 � � �� �� � �� �� � �� �� � �� � 元正元正元正元正 ����
���� ���� 如 於如 於如 於如 於 ����月月月月 �������� 日日日日���� 前 報 名前 報 名前 報 名前 報 名 ，，，，費 用 為 港 幣費 用 為 港 幣費 用 為 港 幣費 用 為 港 幣 � � �� �� � �� �� � �� �� � �� � 元元元元��������
����
查 詢 及報 名查 詢 及報 名查 詢 及報 名查 詢 及報 名 ：：：：
� � �
� � �
� � �
� � ������ 
�
� � � � �� 
�
� � � � �� 
�
� � � � �� 
�
� � � � � � � � � � � � 
 � � �  ! � " #� � � � � � � 
 � � �  ! � " #� � � � � � � 
 � � �  ! � " #� � � � � � � 
 � � �  ! � " # ����
���� 或 瀏 覽 本 中 心 網 址 了 解 有 關 詳 情或 瀏 覽 本 中 心 網 址 了 解 有 關 詳 情或 瀏 覽 本 中 心 網 址 了 解 有 關 詳 情或 瀏 覽 本 中 心 網 址 了 解 有 關 詳 情

$ $ $ � � � 
 � � �  ! � " #$ $ $ � � � 
 � � �  ! � " #$ $ $ � � � 
 � � �  ! � " #$ $ $ � � � 
 � � �  ! � " # ����

���������������������������� 



� � � � �� � � � �� � � � �� � � � � ���� ���� ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
 

       � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ����� �� �� �� � ����� � � � 	 
� � � � 	 
� � � � 	 
� � � � 	 
 � �� �� �� � � 
 �� 
 �� 
 �� 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������������	�
������������	�
������������	�
������������	�
������
������
������
������
�������������������������������������� ������� !����� !����� !����� !� "" ""$#�%#�%#�%#�%'&&&&)(+*+,�-+.�/�0(+*+,�-+.�/�0(+*+,�-+.�/�0(+*+,�-+.�/�0213�!413�!413�!413�!465�7�8�9+:�;�<>=5�7�8�9+:�;�<>=5�7�8�9+:�;�<>=5�7�8�9+:�;�<>=@????BAA AAC1ED1ED1ED1EDGFF FFIHKJHKJHKJHKJ

����������������������������������������������������������������								







����������������







������������������������������������

�������������������������������� �������� ���������������� �������� ���������������� ������������������������ �������� �������� �������� �������� ������������

� �  ! " # $� �  ! " # $� �  ! " # $� �  ! " # $ %%%%����

L�	L�	L�	L�	NMMMMPO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O Q�RQ�RQ�RQ�RNMMMMPO�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO OO
S+TS+TS+TS+TUMMMMPO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O V�WV�WV�WV�W�MMMMPO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO OO
X�YX�YX�YX�Y�MMMM[ZZ ZZ]\�^\�^\�^\�^�_`O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O_`O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O_`O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O_`O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�ZZZZba�ca�ca�ca�c+ddddfehgehgehgehg�_`O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O_`O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O_`O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O_`O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O
������������iMMMMPO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�X+jX+jX+jX+jUMMMMPOO OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O
k�lk�lk�lk�lUMMMMPO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O

� � � � � � �� � � � � � �� � � � � � �� � � � � � � 				����

����

��m�n�o�p�q 
 �
 �
 �
 � � � 
 � �� � 
 � �� � 
 � �� � 
 � � �������� �� � � � � � � 	 
 � �� 
 � � 
 �
 �
 �
 � � � � � �� � � � �� � � � �� � � � � ���� r
��s�t�u�v�w�xzy|{~}C�����������������������������������+�+����y)����� (�*�,�-(�*�,�-(�*�,�-(�*�,�-�.+/�0.+/�0.+/�0.+/�0C1E��41E��41E��41E��4�55 55�77 77
8+9�:�;�<�=8+9�:�;�<�=8+9�:�;�<�=8+9�:�;�<�=�????GAA AA�1�D1�D1�D1�D F¡:�;+¢�£�¤+¥�9+¦h§F¡:�;+¢�£�¤+¥�9+¦h§F¡:�;+¢�£�¤+¥�9+¦h§F¡:�;+¢�£�¤+¥�9+¦h§¡¨¡©¨¡©¨¡©¨¡© y«ª+w && &&|¬�,¬�,¬�,¬�,­HHHH¯®�°�±+²�³�´®�°�±+²�³�´®�°�±+²�³�´®�°�±+²�³�´ y«µ�s�¶+����·�¸�¹¡º» w�¼+��½�¾�¿2r

��s�À�Á+Â+Ã�Ä�Å�Æ�Ç�È�É¡Ê���À+Ë�m�n�Ì+Í�r
��Î+Ï�Ð+Ñ¡¶�Ò�Ó�Ô�Õ�m�Ö�×¡Ø�Ù�Ú�Û�Ü�º�Ý�Þ+ß�Ú�Û�à�á+â�ã+ä�å�ß�ÚiyPæèçé��Ì+Í�ê�ë�ì�r
��í¡º�î�Ì+Í�ïNyñðhòBó�ô�õ�¶�ö�÷+Ö�ø�Ò¡ù � � � � rûú�ü�ý�þ�¾�ÿ����������
	 r

����
������������������
������������������
������������������
��������������iMMMM����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������� �!�"�#%$���������� �!�"�#%$���������� �!�"�#%$���������� �!�"�#%$iMMMMPO�O�O�O�O O O O O O O O O O O O O O O OO�O�O�O�O O O O O O O O O O O O O O O OO�O�O�O�O O O O O O O O O O O O O O O OO�O�O�O�O O O O O O O O O O O O O O O O�O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O OO O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O OO O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O OO O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

&�'&�'&�'&�'�MMMMPO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O ()�()�()�()�UMMMMPO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�OO�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O�O
��*�+-,��*�+-,��*�+-,��*�+-,�����/.10�2+X.10�2+X.10�2+X.10�2+X

�& ' ��& ' ��& ' ��& ' �((((& ���& ���& ���& ��� 3�43�43�43�4 JJ JJ


