
 
 

 

 

自助教材系列簡介 

自助教材系列 訂購表格 

 

訂購者姓名：                            聯絡電話：                            

郵寄地址︰                                                                    

是否需要收據︰□不需要      □需要      收據抬頭：                            

□ 郵寄訂購 (只收支票 抬頭「基督教聯合那打素社康服務」) 

寄往「九龍觀塘協和街 130 號基督教聯合醫院 J 座 5 樓 情緒健康輔導中心」。 

郵寄 3 本或以上，郵費將會由本地速遞公司到付。 

 

□ 自行索取：預計索取日期和時間                       

 

書籍 / 影音光碟 
原價 

(每本) 

優惠價 

(每本) 
價錢 / 數量 郵費 / 數量 金額 

書籍「解開抑鬱」 $98 $98 $98 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「誰偷走了我的快樂」 $98 $85 $85 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「喜樂工程」 $98 $85 $85 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「焦慮自療」 $98 $85 $85 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「抑鬱自療」 $98 $85 $85 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「活着．痛而不苦」 $78 $70 $70 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「快樂就是不抱怨」 $78 $72 $72 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「快樂就是不執著」 $78 $72 $72 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「快樂就是正能量」 $78 $72 $72 ×     本 每本$20 × ____本 $ 

書籍「回到開心時：情緒管理 DIY」 $72 $65 $65 × ____本 每本$20 × ____本 $ 

    總額 $ 


